
3点分析チェックシート 

⬜ 目標 ⬜ 期日（いつまでに） ⬜ 定量化（どれだけ） ⬜ 具体化（何を）

⬜ 検証

⬜ 良かったこと

⬜ 達成度 ⬜ 要因

⬜ 理解度 ⬜ 要因

⬜ 時間配分 ⬜ 要因

⬜ 失敗したこと

⬜ 第１要因：時間

⬜ 第２要因：行動

⬜ 第３要因：思い込み

⬜ 調整 ⬜ 改善すること

⬜ 目標の調整：中止・変更・追加

⬜ スケジュールの調整：中止・変更（優先度）・追加

⬜ 解決策・行動の調整： 
役目を終えた・効果がうすかった（入れ替え・外す・追加）

⬜ 調整不要：計画を継続


