
問題演習シート
⚫︎目標【期日・定量化・具体化】⚫︎名前

⚫︎良かった点【達成度・理解度・時間配分】 ⚫︎失敗した点【時間・方法・内容・集中力・思い込み】 ⚫︎改善点【目標・スケジュール・時間・方法・内容・調整不要】


